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 مجازی ژورنال کلاب 

 بررسی مبتنی بر شواهد استفاده از ماسک ها در پاندمی ویروس کرونا

 

 

  :پانل پنجمپاسخ به پرسش های مطرح شده در ارتباط با 

 ”؟چه نوع ماسکی برای حفاظت کودکان از انتقال عفونت های ویروسی مناسب است “

 اعضای پانل:

 دکتر وحید زمان زاده

 ژورنال کلابدبیر علمی 

 استاد و عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی تبریز

 دکتر لیلا ولی زاده

 هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی تبریزعضو استاد و 

 مرجان غفرانی

 دانشجوی دکتری پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی تبریز
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 :1سوال 

نیز  FPUسال می کند، ماسک های  2توصیه به استفاده ماسک پارچه ای در افراد بالای  CDC -الف

سال  برای بالای دو FPUتوصیه به استفاده از  CDCسال استفاده می شود، چرا  22تا  5برای سنین 

 نکرده است؟ 

  .کمبود منابع موجود انجام گرفت توصیه ها در زمان پاندمی کرونا بر اساس .1

 . (1) برای استفاده از ماسک پارچه ای برای کاهش خطر انتقال عفونت از افراد ناقل بی علامت است CDCتوصیه  .2

 12تا  5)برای مثال  ازندهستوصیه شده توسط شرکت می توان از آنها در سنین  FPUدر دسترس بودن در صورت  .3

 استفاده کرد. سال(

4.  CDC  در پاندمی آنفلوانزا 2212در سال  H1N1 که کودکان دارای تب و علامت دار  وقتی در  پیشنهاد نمود

از ماسک جراحی استفاده کنند.   یا در جاهای شلوغمطب پزشکان مراجعه می نمایند و  تسهیلات بهداشتی درمانی،

 (2و انتشار بیماری جلوگیری شود.)

 

سال  22تا  5سال دارد که گفته شده است  5چه خطری برای زیر  FPUاستفاده از ماسک های  -ب

 استفاده کنند؟

ماسک ها بر اساس دستورالعمل های سازنده آن و بر اساس سنی که ماسک برای آنها تست و تایید شده است  .1

 برای این سنین طراحی شده اند.غالبا موجود  FPUتوصیه می شوند، ماسک های 

، عدم کدر ژورنال کلاب مثل ناتوانی در بیان مشکلات در مورد ماسکودکان کوچکتر به دلایل ذکر شده در بعلاوه  .2

کودکان توسط افراد سالم که  استفاده از ماسک می تواند خطر بیشتری داشته باشد. (2)تحمل ماسک، ترس و ... 

بایستی از نزدیک به سال  5-3در هر حال کودکان ماسک پوشیده و بهداشت تنفسی را رعایت کنند مراقبت شوند. 

  طور پیوسته نظارت شوند.
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 :2سوال 

سال رسپیراتور توصیه نمی شود در صورتیکه سیستم تنفس کامل شده  22تا  5چرا برای کودکان 

 است؟

وجود دارد  یقابل توجه ی. تفاوت هاستیبزرگسالان نتنفسی دستگاه  شده یکودك صرفاً کوچک  یدستگاه تنفس .1

 .(2) ردیقرار گ ریتحت تأث صورت یماسک هاتواند در استفاده از  یکه م

، یتنفس یولوژیزیآنها در ف ریتوسط کودکان شامل تأث ماسک های صورتموضوعات مهم در هنگام استفاده از  .2

 .(2) است ینظارتقوانین و موارد  یمنیصورت، تحمل، ا کی، آنتروپومتریاثربخش

 .(3) دردسترس نمی باشد کودکان  ست شده در کودکان یا ساخته شده مخصوصت رسپیراتور .3

ت فیت نشدن مناسب رسپیراتور، در ، و در صور(4) رسپیراتورهای موجود به خوبی بر صورت کودکان فیت نمی شوند .4

 را نخواهد داشت.حفاظتی کارایی لازم کنار خطرات موجود 
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 : 3سوال 

ماسک جراحی را در برابر کرونا ویروس موثر نمی داند، پس چرا توصیه به  WHOبا توجه به اینکه 

 ماسک جراحی در اماکن می کند؟استفاده از 

نکات زیر را بیان  "استفاده از ماسک در جامعه "( در سندی با عنوان ECDCمرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های اروپا )

 می کند: 

 ظورمن به دار هستند علامت که افرادی برای عفونت منبع کنترل وسیله عنوان به پزشکی صورت های ماسک .1

 که است دهش داده نشان .شود می توصیه عطسه یا سرفه توسط شده تولید تنفسی قطرات گسترش از جلوگیری

 حامل تنفسی قطرات شدن آزادکاهش  باعث عفونت منبع کنترل عنوان به پزشکی های ماسک از استفاده

 .شود می توصیه انتقال سل و آنفولانزا کاهش برای و شود می تنفسی هایویروس

 

 از قبل مراحل در علائم فاقد یا خفیف علائم دارای افراد دهد می نشان که دارد وجود افزایش حال در شواهدی .2

 ممکن صورت یک ماسک. کنند کمک COVID-19 گسترش به توانند می اولیه عفونت مراحل و علامت دار شدن

 هرگونه بروز از قبل و اند شده آلوده دانند نمی حتی که آلوده افراد از تنفسی قطرات دفع رساندن حداقل به با است

 تواند می علامت بدون افراد توسط ماسک از استفاده نظر، این از. شوند جامعه در عفونت شیوع کاهش باعث علائم،

 .شود یتلق دارای علامت افراد توسط صورت ماسک از استفادهعلاوه بر برنامه فعلی  کاربردی برنامه یک عنوان به

 

 انندم آنفولانزا های بیماری برای ،پزشکی صورت های ماسک پوشنده برای محافظتی اثر مورد در متناقض شواهدی .3

در پاندمی  تأثیر و خطر کاهش برای دارویی غیر بهداشتی اقدامات" مورد در WHO راهنمای حال، این با. دارد وجود

 یها اپیدمی در علامت بدون افراد برای را جامعه در صورت ماسک از استفاده مشروط طور به ،"و اپیدمی آنفلوانزا

 .کند می توصیه جامعه در انتقال کاهش منظور به های گیر همه یا شدید

 

 و ودش می ناشی ها ویروس ناکورو سایر و آنفولانزا به مربوط مطالعات از مربوطه شواهد تمام که است ذکر به لازم .4

 .(5) باشد نداشته کاربرد COVID-19 برای مستقیم طور به است ممکن

 

 منظور از ماسک پزشکی همان ماسک جراحی است؟

  (5)(شود می شناخته ماسک پروسیجر/ رویه یا 2جراحی ماسک عنوان به همچنین،  1پزشکی صورت ماسک. بلی

                                                           
1 medical 
2 surgical 
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 :4سوال 

 با توجه به آمار کودکان مبتلا آیا می توان نتیجه گرفت کودکان کمتر در معرض کرونا ویروس هستند؟

 کنون مربوط به بزرگسالان استتامبتلا شده اند، بیشتر موارد تایید شده  11-در حالی که بعضی از کودکان و نوزادان به کووید

در آمریکا را تشکیل می دهند. از موارد  %5از موارد در ایتالیا و  %1.2از موارد تشخیص داده شده در چین،  %2کودکان . (6)

یک  .یا در کودکان نادر است یا به دلیل اینکه این گروه سنی بی علامت باقی می ماند، تشخیص داده نشده است 11-کووید

افراد در تمام سنین، در  . (7)در چین تشخیص داده نشد  11-از تمام موارد اولیه عفونت کووید %68مطالعه نشان داد که 

بزرگسالان  دن کودکان به نسبتمعرض این ویروس قرار می گیرند ولی واکنش سیستم ایمنی منجر شونده به التهابی ریه و ب

 کمتر است لذا موارد بیماری شدید و خیلی شدید در کودکان کوچکتر کمتر است. 
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 :5سوال 

دلیل بیشتر بودن میزان نشت از رسپیراتور به نسبت ماسک های جراحی و یا ماسک های مخصوص به 

 کودکان چیست؟

 پوستدر صورت وجود فاصله بین " و العهبا توجه به شرایط این مط Guha (6)همانطور که در مطالب بیان شد در مطالعه ی 

بیشتر خواهد بود. همانطور  N95از ماسک های   leakageنشتی " N95و فیت نشدن مناسب ماسک ، صورت و ماسک 

برای داشتن کارایی مناسب می بایست حتما بر صورت فیت  N95 رسپیراتورها از قبیلکه در پانل های قبلی هم صحبت شد 

 . زیاد به صورت بچسبدباشند و بدون فشار 

باید توجه داشت که مطالب ارائه شده در ژورنال ها بر اساس شواهدی است که مقالات ارائه می کنند و ممکن است در 

 مقالات مختلف با توجه به شرایط مطالعه نتایج با هم متفاوت هم باشند.

 چیست؟ electretمنظور از فیلترهای 

ه یک ماده دی الکتریک هست که بار الکتریکی نیم الکترتمنظور فیلترهایی هستند که از مواد الکترت تهیه می شوند.  

 .شود قطبیده میدان الکتریکی، تواند با اعمالالکتریکی است که می عایق الکتریک، یکدی .پایداری دارد

 تعریفی از آسیفکسی ارائه کنید؟ لطفاٌ

شود  یکربن م دیاکس یبالا رفتن د با همزمان ی،پوکسیشود که منجر به ه یم فیبه عنوان فقدان تبادل گاز تعر یفکسیآس

 .(1) شود یممختلط  یو تنفس کیمتابول دوزیاس کیو منجر به 

با توجه به مطالب پانل های قبل گفته شد که ماسک های جراحی و پارچه ای هیچ تاثیری برای حفاظت 

فردی در برابر کرونا ندارند. و در مطالب امروز بیان شد که رسپیراتورها نیز برای کودکان توصیه نمی 

 ه ضرورتی دارد؟شوند. در کل صحبت درباره استفاده کودکان از ماسک چ

که ناقلین بی علامت هستند می تواند در کنترل گسترش عفونت موثر  بچه هااستفاده از ماسک ها به خصوص در  .1

 . (5) باشد

 های بیماری برای ،پزشکی صورت های ماسکی  پوشندهفرد  برای محافظتی اثر مورد در متناقض شواهدی .2

 .(5) دارد وجود مانند آنفولانزا

سال را شامل می شود. که شامل نوزاد، شیرخوار، نوپا، خردسال، پیش  11در مباحث این پانل، افراد سنین زیر  .3

 دبستان، سن مدرسه و نوجوانان می باشند.

ایل برای انتخاب وس ارائه شواهد مختلف در ژورنال کلاب و نتیجه گیری نهایی می تواند در تصمیم گیری نهایی .4

 حفاظتی به افراد کمک کند.
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 :6سوال 

 ؟است کیو سندرم شوک توکس یکاوازاک یماریدر کودکان مشابه علائم ب 21-دیکوو یماریعلامِ ب ایآ

 یگزارش شده است که در بعض کایدر کودکان و نوجوانان در اروپا و شمال آمر یستمیچند س یالتهاب طیاز شرا یموارد رایاخ

مثبت  11-دیموارد تست کوو نیدر اکثر ا نکهیاست و با توجه به ا کیو سندرم شوك توکس یکاوازاک یماریمشخصات مشابه ب

 سندرم ها وجود دارد. نیبا بروز علاِم ا یماریب نیاز ارتباط ا هیبوده فرض

وکوتینیوس باشد و تحت عنوان )موک کاوازاکی که به نام پزشک معرفی کننده ی این سندرم می باشد یک بیماری اتوایمیون می

لنف نود سندرم یا واسکولیت منتشر( نیز اطلاق می گردد. وقتی کودك دچار بیماری ویروسی تنفسی یا گوارشی شود. و درست 

درمان نشود بعد از دو یا سه هفته، سیستم ایمنی به واکنش های خود ادامه داده و باعث التهاب دیواره ی رگ ها می شود. 

ش تزریق وریدی ایمنوگلوبولین و متوقف نمودن ادامه ی کار اشتباه دستگاه ایمنی است. هرچه زود تر درمان مذکور درمان

 شروع شود امکان کمتر کردن دوره بیماری وجود دارد و آسیب های عروق کرونر و آنوریسم آن کمتر می شود. 
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 :7سوال 

نوزادان و نوپایان، در کودکان هم می تواند باعث بروز خطراتی مثل  آیا استفاده از رسپیراتورها علاوه بر

 چوکینگ و خفگی شود؟

ول در ط. ستیبدون خطر ن خردسالدر کودکان  مخصوصاً توسط کودکان ماسک های صورت،استفاده بدون نظارت از بله، 

استفاده  به یسپوکیه ای ونیراسیآسپ ،آسیفکسی لیبه دل اندر کودک ریمورد مرگ و م نی، چندنیز های شیمیایی جنگبرخی 

 .(2) نسبت داده شدماسک های حفاظتی از 

 

 

 

 :8سوال 

از چه وسایل  شیلدبرای کودکان زیر دو سال با توجه به اینکه از ماسک نمیتوانند استفاده کنند، علاوه بر 

 می توان استفاده کرد؟

از  ،ه کرونامشکوك ب نوزادان بیمار یاجهت حفاظت شواهد متقنی در دسترس نیست. برای جلوگیری از انتشار بیماری توسط 

 انکوباتور نیز برای ایزوله تنفسی استفاده می شود.
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